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Vystlpenie na verejnosti je pre vacinu
ludi stres. Asi 90 % z tych, ktori maju
nie¢o prezentovat alebo predndsat, md
trému. Niektor{ introverti dokonca pre-
zivaji neprijemné stavy tzkosti spojené
s btSenim srdca a nadmernym potenim.
Najlepsim receptom na ziskanie sebais-
toty je podla odbornikov dékladnd pri-
prava. ,Zisadou je pripravu v nijakom
pripade nevynechat a vyhradit si na nu
dostatok priestoru a ¢asu,“ upozorfiuje se-
nior konzultant poradenskej spolo¢nosti
Amrop Michal Luké¢. Aj zdatny a skd-
seny reénik by si mal vopred premysliet,
¢o chce prezentdciou povedat a ¢o fou
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plénuje dosiahnut. Spolichat sa na to, Ze
prezentdcia bude trvat len $tvrthodinku
a vy ste v danej problematike doma, takze
nebude pre vds problém urceny ¢as nejako
vyplnit, je riziko, ktoré sa nemusi vyplatit.
»Neprecefiujte vase schopnosti a nepod-
upozornuje Michal
Luké4¢. ,,Bez pripravy vie zmysluplne roz-
pravat naozaj mdlokto.”

cefiujte publikum,®
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Kazdé verejné vystdpenie by malo obsa-
hovat jasné posolstvo. ,Hlavnému cielu
prezenticie treba podriadit vietko ostatné,
predovsetkym obsah, formu, postupnost

K téme sa
vyjadruje:
Michal Luk&gé, senior
konzultant poradenskej
spolo&nosti Amrop,
www.amrop.sk

a spdsob podania — len tak bude vysledok
relevantny a G¢inny,“ tvrdi Michal Luké¢
Posluchd¢om by malo byt od prvej chvile
jasné, o ¢om im chcete referovat. Je lep-
$ie vyjadrovat sa strucne, vystizne a zrozu-
mitelne ako oklukou. Informicie, ktoré
cheete publiku, predostriet by mali byt
aktudlne a podlozené ddkladnou znalostou
danej problematiky. Hrat sa na experta na
nieco, v ¢om mdte velké medzery, sa nevy-
pldca. ,Posluchd¢i musia citit, Ze nardbate
s najCerstvejSimi ¢islami, faktmi a zistenia-
mi a Ze sa v nich s prehladom orientujete

dodéva

a rozumiete tomu, ¢o hovorite,*

Michal Luk4¢
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Treba rétat s tym, Ze po verejnom vy-
stipeni bude publikum kldst otdzky a pre-
verovat va$u odbornost a kompetentnost.
Navyse, nie kazdy posluché¢ bude automa-
ticky sthlasit s tym, ¢o v rdmci prezenticie
odznelo, takze treba poditat aj s pripadny-
mi oponentmi a odli$nymi nazormi. Preto
Michal Luka¢ odportéa zistit si ¢o najviac
informdcif o posluchd¢och a pripadnych
konkurentoch, ¢ize ostatnych predndsaji-
cich. Podla toho, aké je publikum, treba
potom upravit obsah a spésob komuni-
kécie. Dobré prezenticie st vzdy $ité na
mieru. Pred odbornikmi treba rozprévat
inak ako pred laikmi, $tudent vyzaduja
iny pristup ako seniori. Na druhej strane,
na kazdom podujati nie je vopred jasné,
kto konkrétne sa medzi posluchd¢mi ob-
javi. Ako postupovat v takych pripadoch?
Michal Luk4¢ radi predstavit si na mieste
posluchdcov seba. Je to vraj celkom dobrd
psychologickd pomdcka. Stadf si predstavit,
aky druh informdcif by vds konkrétne zau-
jal a riadit sa podla vlastnej intuicie.

Dalou déleZitou zlozkou prezentaéne;
pripravy je preverenie miestnosti, v ktorej
budete vystupovat. Je dobré pozriet si ju

RO OZTE S|
/\

Prec€o robim tuto prezentaciu?
Coje cielom mojej prezentécie?
Ako ho m6zem dosiahnut?

Kto je moje publikum?

Ake data, Statistiky, informacie, obrazky
podporia moju vypoved?

vopred a zistit si informdcie o jej technic-
kom vybaveni, osvetleni, ozvuleni, roz-
miestnen stoliciek ¢i elektrickych zdsuviek.

NEHRAJTE DIVADLO

Hrat sa na nieco, ¢o v skuto¢nosti nie ste, je
vzdy tancovanie na tenkom lade. ,,Nehrajte
sa na zndmeho moderitora z televizie ani
na skvelt spikerku, ktord vds olarila na
$tudijno-pracovnom pobyte v Spojeh)?ch
statoch, radi Michal Luka¢. ,Nepokusajte
sa nasilu o humor ani o nezvyéajny kreativ-
ny pristup, ak vdm to nie je vlastné. Verte
si a ak vdm to nevyjde tplne podla vasich
predstdv, treba si povedat, ze nabudice to
bude urtite lepsie. Clovek sa zdokonaluje
vlastnymi sktisenostami.”

Pri priprave treba mysliet na to, Ze pre-
zentécia by mala vyzniet ¢o najprirodzenej-
Sie. Treba zostat sdm sebou, pouzivat vlast-
ny slovnik a nestylizovat sa do roly niekoho
tplne iného. Zdkladom je prirodzenost,
ludskost a normdlnost, to posluchddi vzdy
ocenia. Ked budete volne rozprévat, bude-
te posobit ovela presvedcivejsie, ako keby
ste Citali pripravené informdcie z papiera
alebo monitora. To vsak neznamend, Ze by
ste sa nemohli opierat o Ziadne pomécky.
Naopak. Napriklad rozne vizudlne pdso-
bivé podnety, ako st grafy alebo schémy,
mézu podporit silu vésho verbdlneho pre-
javu. Audiovizudlne pomécky vdm urobia
dobr sluzbu, ak sa s nimi dékladne zozna-
mite vopred. ,Délezité je, aby ste ich ve-
deli s istotou pouzivat a nestretli sa s nimi
prvykrdt v defl prezentdcie,” upozoriiuje
Michal Luk&¢.

Pri rozprdvani sa mozete opierat o hes-

INZERCIA

: @snaZte sa, aby ste boli v defi

:  prezentécie v dobrej kondicii

1 aspokojni sami so sebou,

: @ dobre sa pred va$im vystipenim

© vyspite,

. @vydatne sa narafiajkuite,

. @ vyhnite sa zbyto&nému stresu

: arozéulovaniu,

: @oblettesa pohodine a primerane

: Grovni podujatia, na ktorom mate

: vystapit,

@ tedte sa na posluchacov, bude z vas

Lo citit pozitivna energia,

‘e aby ste zmiernili trému, celd

: prednésku si najprv povedzte
osamote, pripadne ju predneste
niekomu, komu mozete déverovat
a kto vas upozorni na vase slahé
stranky.

lovité pozndmky, ktoré si napiSete velkym
farebnym pismom. Je to dobrd poistka na
to, aby vdm neusla pointa v4sho prejavu.
ZloZité podrobné detaily je lepSie vyne-
chat. Keby ste sa v nich zamotali, redlne
by hrozilo, Ze sa prili§ vzdialite od hlavnej
mySlienky.

A netreba zabudat na to, ze re¢nik ko-
munikuje s publikom nielen slovom, ale aj
mimikou a gestikuldciou. Aj t4 by mala byt
prirodzend. Je urite lepSie obéas zmenit
poziciu, pripadne pristapit blizsie k publi-
ku, nez stdt po cely ¢as meravo ako solny
stlp. Michal Luka¢ varuje pred prekrizeny-
mi rukami na hrudi. Toto gesto evokuje
odstup a ned6veru. Urcite si nim neziskate
sympatie. ©

Ktoré odrody sliviek st odolné
vocéi Sarke

! Zakladanie ovocnych kvasov
pre vyrobu destilatov

i Odrzbu strechy pred pricho-
dom dazdov

IV T EFV Zzahrade

V septembrovom ¢isle magazinu Doma v zahrade si precitate:-

Rady na chov bazantov

V éisle najdete aj: kviz so su-
tazou o skvelé ceny, mnoZstvo
receptov z ovocia a zeleniny,
povinnu vybavu hubara

Riadkova inzercia pre drobnopestovatelov je zadarmo.
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