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venie, aké m4 u nds le
Skrétka Marika je leg
tite to v energii, ktord dostdvate od I
Ked' sa stretnem so svojimi fanusik
s nimi prehodit par i
ned4 tplne opisat. To mnozstvo 13
energie, ktoré mi davaji, ma ne
a doddva mi silu pokracovat aj
sa zd4, Ze je vietko ndro¢né. A k
vidim, Ze moje skladby rezonuj
generdciou, ale aj s mladymi lug
moje pesnicky mozno tUplnou 1
miia velkd radost. Je Gzasné vi
kéze spajat generdcie a Ze kazg
nieco svoje. Mdm z toho naozaj Gprimnua radost. Myslim si, ze ¢lovek sa narodi s urcitymi pred-
Takze hudba je stéle td muza, ten bezpeény pokladmi a Zivot mu postupne ukazuje smer,
priestor vaej slobody a kreativity, bez ktorého ktorym sa moze uberat. Do istej miery je nieco
by ste nevedeli Zit? preduréené, ale zdroven verim tomu, Ze vela zd-
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Tie najtazsie
momenty nas

formuju

ucia nas pokore
a vdacnosti.
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visi aj od nasich vlastnych rozhodnuti, od toho,
ako sa k situdcidm postavime a ¢o sme ochot-
ni pre svoje sny urobit. Su veci, ktoré nevieme
ovplyvnit a ktoré nim jednoducho pridu do zi-
vota. No prave vtedy sa ukdze, akd silu v sebe
méme skryti. Clovek sa viak nesmie na osud
uplne spoliehat alebo sa mu poddavat. Aj ked
sa nie¢o nedd zmenit, vzdy mdme moznost
rozhodnut sa, ako to prijmeme a o si z toho
odnesieme. A mozno prive tie najniro¢nejsie
momenty nds formuju najviac. U¢ia nds pokore,
vdacnosti a vytrvalosti. A aj ked nie vzdy dokd-
zeme vSetko ovplyvnit, vnutorny zdpas a snaha
ist dalej robia ¢loveka silnejsim a dédvaja jeho
Zivotu hlb§i zmysel.

Ako sa zmenil vds pohlad na vlastny pribeh,
ked'sa nan pozerite s odstupom rokov?

S odstupom rokov sa na svoj pribeh pozerim
najmi s vdacnostou. Aj ked mi Zivot priniesol
viaceré obmedzenia, pre mna je podstatné, Ze
moézZem robit to, o milujem — spievat, koncer-
tovat a tvorit. To je nieCo, o mi diva zmysel
a napliia ma. Minulost uz
nezmenime, ale bududcnost
mdme do velkej miery vo
svojich rukédch. A ja sa sna-
zim, aby som do svojho pri-
behu este mohla pripisat
dalsie strianky.

To sa vim uspesne dari,
tento rok vds ¢akaji dve
vyznamné vyrocia — osldvite
50 rokov na scéne a v septembri 70. narodeni-
ny. To by si zaslizilo poriadne oslavy.
Uvedomujem si, Ze takéto vyznamné vyrocia sa
prirodzene oslavuji najmi s vernym publikom,
ktoré mi desatrocia prejavuje priazen, trpezli-
vost a podporu. Nikdy mu za to neprestanem
byt vdacnd a aj preto sme s mojim timom pri-
pravili Cesko-slovenské turné MARIKA 70
— Narodeninovy koncert. Zaéneme koncom
septembra v PreSove, v . mojom rodnom kraji,
pokracovat budeme v oktébri v Prahe, aby som
potesila aj svojich Ceskych priazniveov, a turné
vyvrcholi v novembri v Bratislave, kde som pre-
zila vi&sinu svojho profesiondlneho Zivota.
Cize riadne koncertné turné!

Velmi sa na to tesim — v poslednych rokoch som
sice mala jednotlivé koncerty, ale takéto turné
s viacerymi mestami v kritkom obdobi ma ¢aka
po dlhSom Case a je pre mia vynimoc¢né.

Clovek sa nevyhne bilancovaniu, okriihle
vyrodia k tomu zvddzaji, rada sa obzerdte spit
a spominate?

Nie som typ ¢loveka, ktory rdd bilancuje. Skor

najviac,

sa snazim pozerat dopredu a premyslat nad
tym, ¢im by som este dokézala svoje publikum
potesit &i prekvapit. Samozrejme, ked' sa obcas
obzriem spit, uspechy a krdsne momenty ma
stdle te§ia. Vnimam ich ako potvrdenie toho, ze
som sa svoju pracu vzdy snazila robit poctivo.
Je nieco, ¢o vds vek naucil a ¢o by ste sa mladsej
sebe ani nesnazili vysvetlovat?

Naucila som sa trpezlivosti. Mlady ¢lovek chee,
aby sa veci diali hned — a asi to k mladosti aj
patri. Zistila som tiez, Ze je ddlezité akceptovat
svoje limity a netrdpit sa, ked na ne narazime.
A postupne som sa naucila robit veci viac pre
vlastni spokojnost nez pre oakédvania inych —
aby som bola sama so sebou v rovnovihe.

Co sa na vis zmenilo najviac — a ¢o vobec?
Nemdm pocit, Ze by som sa nejako zdsadne
zmenila. MoZno som len pokojnejsia a viac si
uvedomujem, Ze niektoré veci potrebuji svoj
¢as. S pribadajicimi rokmi mi priprava na kon-
cert trvd o nieco dlhsie nez kedysi, takze viem,
ze musim zacat skor a dopriat si viac priestoru.
Asi je to vsak celkom prirodzené a podobne to
maju aj ludia v inych povolaniach.

Clovek sa pocas Zivota uci pocivat svoje telo.
U Zien je to este $pecidlnejsie... Ako vnimate
tlak na vykon, krdsu, mladost?

Je prirodzené, Ze my Zeny chceme dobre vyzerat
a citit sa vo vlastnej kozi prijemne. MozZno to vni-
mame o nieco citlivej$ie nez vacsina muzov. Uz
v ¢asoch skupiny Modus som chlapcom hovorie-
vala, Ze nesta¢i na koncerte podat dobry vykon,
ale dolezitd je aj podiovd prezenticia a celkovy
dojem. Aj dnes sa snazim o seba starat, pouzivat
kvalitnd kozmetiku a dopriat si ¢as na starostli-
vost, pretoze ked sa ¢lovek citi dobre, prirodzene
to z neho aj vyzaruje. Mladi Tudia maji dnes ove-
l'a viac moznosti, nez sme mali kedysi my, no z4-
roverl je na nich vyvijany aj vacsi tlak — na vykon,
na Gspech, na to, aby véetko dosiahli rychlo. Kaz-
di doba ma svoje vyhody aj vyzvy. Ja sa snazim
vnimat najmi to, aby sa ¢lovek citil dobre najmi
sdm so sebou, lebo to je napokon najdolezitejsie.
Priniesli vaim vage skusenosti iny pohlad na to,
¢o je skuto¢ne dolezité?

Celkom urcite. Clovek si v takej situdcii priro-
dzene viac uvedomuje hodnotu oby¢ajnych veci
a prestdva sa zaoberat tym, Co je v konenom
dosledku len povrchné. Nechcem vsak nikoho
hodnotit, kazdy Zije svoj zivot najlepsie, ako vie.
Ja sa len snazim vazit si to, o mdm, a byt vdac-
nd za ludi okolo seba.

Co vis dokdze uprimne rozosmiat a potesit?
Vidy ma potesia reakcie fanasikov — & uz po
koncerte, alebo ked' si na socidlnych sietach pre-
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Citam, Ze niekomu moja pesnicka sprijemnila
den ¢ pomohla v tazkej chvili. Vtedy mam lepsi
deil aj ja. A ¢o ma dokaze rozosmiat? Niekedy
sa najviac zasmejem sama na sebe. Pred ¢asom
sme $li zo skasky na koncert a v aute hralo ridio.
Zapocivala som sa do jednej skladby a v duchu
som si povedala, Ze ,t4 spevicka ma teda poriad-
ne kopiruje“. AZ po par sekundach mi doslo, ze
to je moja skladba. (Smiech.) Tak som sa dost
pobavila na tom, Ze som ju na prvé pocutie ne-
spoznala.

Dlho¢izné roky sme vds nevidali, svet aj Sou-
biznis sa nesmierne zmenili... Vedeli by ste Zit
uplne verejny Zivot, keby to bolo nutné?
Vzhladom na svoje zdravotné limity nedokiZzem
7it Uplne verejny Zivot tak, ako je to pre mnohych
umelcov prirodzené. O to viac si vSak vazim chvile,
ked sa mi podari byt asponi na maly okamih me-
dzi Tudmi celkom oby¢ajne — prist neohldsene do
reStaurdcie alebo na vianoéné trhy. Vtedy je krdsne
sledovat, ako si ludia najprv nesmelo Sepkaju, ¢i som
to naozaj ja,a potom ma pridu pozdravit, odfotit sa,
prehodime par milych slov. St to kratke, ale vzicne
stretnutia, na ktoré dlho spominam. [jplne verejny
Zivot by som Zit nemohla, a prive preto maji pre
mria tieto nendpadné momenty velkd hodnotu.
Myslite si, Ze vds pozndme, alebo skor poznd-
me len svoju predstavu o vds?

Ludia ma poznaja ako spevicku a autorku a je
to tak v poriadku. Stikromie si chrdnim a v fiom
som uplne normilna baba, ktord sa od inych
v mnohom neli$i. Mozno som len od Pina
Boha dostala dar, vdaka ktorému mézem spie-
vat a skladat piesne. A ak sa nimi podari ludom
rozdavat radost alebo pohladenie na dusi, tak to
vnimam ako najvaési zmysel toho, o robim.
Ozaj, viete si vychutnat hudbu aj ako poslu-
chdcka, alebo ju stdle vnimate profesiondlne?
Hudbu pocivam aj ako beznd posluchdcka, naj-
mi ked ide o tvorbu inych interpretov. Vtedy si
ju viem vychutnat bez hlbokého premyslania
a analyzovania. Pri vlastnych piesiiach je to uz
iné. Ked ich niekde ndhodou zapocujem, pretoze
ak netvorim alebo sa nepripravujem na koncert,
tak svoju tvorbu cielene nevyhladdvam, ozve sa
vo mne aj profesionalny pohlad. Som k sebe dost
kritickd — hned pocujem, o sa dalo zaspievat ¢
aranzovat eSte trochu inak. No zdroven si uve-
domujem, Ze v ¢ase a podmienkach, v akych tie
nahravky vznikali, sme dokézali maximum.
Fascinuje vés pokrok, ktorym prechddzaji hudobné
technoldgie? Prinieslo to nové moznosti aj vim?
Jednoznacne, kedysi sme si ani nevedeli predstavit,
ze si Clovek bude moct doma nahrat spev v takych
podmienkach, aby sa s nim dalo d'alej profesional-

ne pracovat. Domdce stidio je pre mna velkou
pomocou a slobodou. Pamitim si ¢asy, ked sa ter-
miny v $tidiu pldnovali mesiace dopredu a vlastné
nahrévanie bolo velkou udalostou. Dnes je vietko
ovela dostupnejsie a flexibilnejsie, ¢o je zmena,
ktort ocefiujem. Zmenil sa aj spdsob, akym ludia
pocivaji hudbu — do popredia sa dostali strea-
movacie platformy a Castejsie vznikaji jednotlivé
single nez celé koncepéné albumy. Jedno sa viak
nemeni — ak mé pesnicka v sebe eméciu a pravdu,
cestu k posluchdcom si nako-
niec vzdy ndjde.

Ludia vds ¢asto vnimaji ako
symbol sily. Citite sa tak aj vy?
Snazim sa Zit méj Zivot naj-
lepsie, ako viem. Ak ma nie-
ko vnima ako symbol sily, y g y/0)
velmi si to vdzim, ale myslim

si, ze st to predovietkym SATT1LI.
moje pesnicky, ktoré Tudom

ponukaju akysi ndvod, ako sa vyrovnat s rézny-
mi Zivotnymi situdciami — samozrejme, aj vdaka
fantastickym textom Kamila Peteraja.

Pre mnohé Zeny ste zaiste nddejou a potvrde-
nim, Ze vSetko sa dd nejako zvlddnut a prezit.
Co vim najviac pomohlo, respektive pomdha

v diioch, ked mdte pocit, Ze nevlddzete?

Viera v Boha, ale aj viera vo mia samu. Ked
mdm dni, ked pochybujem o sebe alebo si ne-
viem poradit, pripomeniem si ,Marika, si spe-
vacka a skladatel'ka, més dar a tvojim poslanim
je spievat a rozdédvat l'udom radost“. Velka opo-
ru mi poskytuja aj priatelia, bez ich pomoci by
som nemohla pokracovat v tom, o milujem.
A potom su tu este moji psi¢kovia: stadi ich vziat
do ndrudia a okamzite zmiznud vSetky negativne
myslienky. Tieto malé, ale silné zdroje podpory
mi pomdhaji zvlidnut aj ndro¢nejsie dni.

Kam odchddzate v myslienkach, ked potrebu-
jete vnitornd stabilitu a pokoj?

Vel'mi délezité miesto v mojom Zivote ma mod-
litba. Modlim sa za svojich najblizsich — rodinu
a priatelov, ale Casto aj za l'udi, ktorych ani ne-
pozndm. Je to pre mila priestor stiSenia, v kto-
rom mozem vyslovit svoje prosby a zdroven
v sebe ndjst nidej, Ze k sebe budeme vnimavejsi
a laskavejsi a Ze sa z nasho sveta vytrati nevrazi-
vost, ktorej je v poslednych rokoch az prilis vela.
Co je dnes pre vis najvacsi luxus?

Byt zdrava natolko, aby som mohla tvorit, spie-
vat a koncertovat. A aby som dokézala opito-
vat to mnozstvo lisky a empatie, ktoré roky vo
velkej miere dostdvam od ludi. Pretoze liska sa
nikdy nedeli. Laska sa vzdy nasobi a napliia nase
Zivoty tym najhlbsim zmyslom. M<

Ked' nevladzem,
pomaha mi viera
v Boha, ale aj

mna
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