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Porada ziveé vysilani,
a aby mohlo pokracovat,
musi mu jeho sleduijici
posilat penize... Pfesné
na tomto principu funguje
youtuber a streamer
Martin Gabko (33), vystu-
pujici pod prezdivkou
MGFitman. Svou tvorbou
rozdéluje lidi na dva
tabory. Jedni ocefiuji jeho
pili a pfinos v motivovani
déti k pohybu a druzi
v ném vidi pouze
»zebrakax.
Dl‘]leiitost zdravého Zivot-
niho stylu si Martin zacal
uvédomovat, kdyz mu bylo
dvacet let. Prestal pit alkohol
nebo koufit cigarety a naopak
se zacal vénovat svému télu
a cviceni. Védomosti a poznat-
ky dodnes sdili na socialnich

sitich, kde ho sleduji statisice
fanouskul. Postupné se dostal

Obcas se vytahuje tim, jak
velky je »napasmk«

za penize, které vytahal

z fanouska.
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i k takzvanému streamovani.
Jedna se o ¢innost, kdy Zivé vy-
sila, jak hraje hry nebo sleduje
videa. Lidé ho mohou sledovat
Zivé, komunikovat s nim pro-
stfednictvim zprav a posilat
mu finan¢ni prispévky. Pres-
né to je pak velkou soucasti
Martinova prijmu.

Hlavné se nenadfrit

Jelikoz jsou jeho cilovou sku-
pinou prevazné déti a dospi-
vajici, ktefi v tomto tvirci vidi
svij vzor, je pak velice ose-
metné, co je od Martina jes-
té moralni. Od svych fanouskd
na zivych vysilanich totiz cas-
to pozaduje financni prispévky
pod »vyhrizkou« toho, Ze jest-
li neprispéji a neposlou penize,
vysilani ukonci.

Mimo jiné se vénuje ta-
ké toceni reakci na YouTube,
C0Z znamena, Ze si pousti vi-
dea jinych tvlrch a fika k nim
sv(j nazor. At uz byl v minu-
losti sebeSikovnéjsi nfitnessake«
a umistil se i ve sportovnich
soutézich, nyni je
jeho kariéra spise
na bodu »Zebramx«
CO nejvice pe-
néz za co nejmeé-
né prace Ci Usili.
Zkratka »ukazko-
vy vzor« pro dé-
ti... M dor

Aktualni popularita:

Détsky vzor a oblibenec

Instagram: 226 000 sledujicich
YouTube: 457 000 odbératel

TikTok: 101 000 sledujicich
Kick: 220 600 sledujicich
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V zéfi oslavi
Marika Gombitova
sedmdesaté
narozeniny, vidét
to na ni ale neni.

Legenda ceskoslovenské popové scény Marika
Gombitova (69) znovu ukazuje, Ze jeji pribéh
jesté zdaleka nekonci. Letos totiz slavi hned dvé
velka zivotni jubilea - padesat let na hudebni
scéné a v zari také sedmdesaté narozeniny.  +

NAUCILA .ISEM SE :
TRPELIVOSTI MLADY‘
CLOVEK CHCE, ABY SE
7/d] DELY HNED, A ASl

TO K MLADI TAKE PATRI."

Fotografie Lukase Kimlicky
zachycuji zpevacku

v rtiznych pozach i stavech
mysli. Je vesela, vaina,
smutna, nekdy snad

i zamyslena | 2




- Marika Gombitova:

akceptovat

limity

raveé pii této prilezitosti vznikla
Pi nova série stylovych fotografii,

které nafotil znamy fotograf hvézd
Lukas Kimli¢ka. Zpévacka na nich pi-
sobi elegantné, klidné a sebejisté. Sa-
ma pfitom pfiznava, Ze s vékem se
zmeénil hlavné jeji pohled na Zivot.

Co pro ni znamena hudba?

-Naucila jsem se trpélivosti. Mlady
¢lovék chce, aby se véci dély hned,
a asi to k mladi také patii. Zjistila jsem
také, ze je dulezité akceptovat své li-
mity a netrapit se, kdyZ na né narazi-
me,” fikd Marika oteviené v rozhovoru
pro slovensky magazin Madam Eva.

Dnes uZ se podle svych slov sna-
Zi délat véci hlavné pro vlastni vniti-
ni klid. ,Postupné jsem se naucila dé-
lat véci vic pro vlastni spokojenost
nez pro o¢ekavani jinych, abych byla
sama se sebou v rovnovaze,* dodava
zpévacka, kterd patfi mezi nejvyraz-
néjsi osobnosti ¢eskoslovenské hudby.

Bude velké turné

Hudba pfitom pro ni ztstava mis-
tem, kam se muze vzdycky vratit.
.Hudba je mikrosvét, do kterého se
¢lovék mize kdykoli stdhnout, bez ¢a-
sovych &i prostorovych limitd. Je to
misto, kde miZu byt upiimnag,* vy-
svétluje.

<« Marika
dobfe vi,
Ze v Cesku
ma spous-
tu fanous-
ka, kteri

s ni radi
oslavi
narozeniny
10. Fijna
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A pravé hudba ji letos znovu piive-
de i k publiku. Marika totiz pfipra-
vuje ¢esko-slovenské turné s ndzvem
MARIKA 70 - Narodeninovy koncert.
Série vystoupeni za¢ne na podzim
v PreSové, pokra¢ovat bude v Praze
a vyvrcholi v Bratislavé.

LzJdvédomuji si, Ze takovd vyznam-
na vyro€i se pfirozené slavi zejména
s vérnym publikem, které mi deseti-
leti projevuje pfizen, trpélivost a pod-
poru,” fika zpévacka, kterd se na se-
tkani s fanousky velmi tési.

Smirlivé bilancovani

PfestoZe ji Zivot pfinesl i narocné
chvile, dnes se na svij osud diva pie-
devsim s porozuménim. ,S odstupem
let se na svij piib&h divdm zejména
s vdé¢nosti. I kdyZ mi Zivot pfinesl né-
kolik omezeni, pro meé je podstatné, Ze
muZu délat to, co miluji, tedy zpivat,
koncertovat a tvorit,” rika. M nek
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iEH LISFECHU A PABY

Odhalte
S nami

velkych
1veze
HIGNERE

Pro piedplatné volgjte
na tel. 225 555 666
(v pracovni dny 7.30-16.00 hod.)





