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Keby nebola spevacka,
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ROZHOVOR  MARIKA GOMBITOVA

ZI A NECHAJ ZIT

KEBY NEBOLA SPEVACKA.

MOZNO BY BOLA [ ]

DETSKA LEKARKA. e

MARIKA

GOMBITOVA (67) A

NAM PREZRADILA. )
AKEJ POCHUTKE L. 8
NEODOIA,

KAM RADA
JAZDI CI PRECO
ODPORUCA
SEBALASKU.

text Martina Palovcikova

roto Martin Domok, Vaclav
Nekvapil, Patrik Ratajsky, Emil
Vasko, Jozef Buhaj, archiv M.G.

Najviac nam
chijba Ziclivost.
Keby boli ludia jeden
voci druhému
prajnejsi, Zivot
by bol ovela
krajsi.




getci vas odjak

Ziva pozname

ako Mariku.

Ste v skutoc-
nosti Mdaria:
V rodnom liste mam za-
pisané krstné meno Ma-
ria. Narodila som sa totiz
12. septembra, ked maja na
Slovensku meniny vietky
nositelky tohto krasneho
mena. Rodi¢ia moje na-
rodeniny i meniny spojili
do jedného, avsak od ma-
licka som pre moju rodinu
a blizkych Marika.

Mdite za sebou dva obrov

ské koncertyv Prahe.

Splnili vage o¢akdvaniar
Snazim sa nemat privelke
oCakavania, naucila som
sa brat zivot tak, ako
prichadza, so véetkym
peknym i s tym menej
vydarenym. Pred koncert-
mi zvyknem meditovat

a vizualizujem si uspesné
vystupenie, pricom tuspes-
né z méjho pohladu zname-
na profesionalne zvladnute
bez akéhokolvek pochy-
benia z mojej strany. Ako
zareaguju divaci, to sa neda
nijako naplanovat. Pokial
vSak ide o nedavne praz-
ské koncerty, bolo to nieco
fantasticke. Kazdu minutu
na podiu som si uzila.
Citila som obrovsku ener-
giu a lasku, ktora prudila
oboma smermi.

Date si teraz dlhsi oddych?
Odpocinok a dlhsi spanok
som si dopriala na druhy
den po oboch koncertoch.
Velmi som tuzila zostaf par
dni v Prahe, mam ju velmi
rada. Chcela som tieZ stra-
vit €as s producentom To-
masom Saglom a ¢eskymi
¢lenmi mojho timu, kedze
pred vystupeniami sme sa
venovali najma pracovnym
zalezitostiam. Musela som
sa vsak vratit do Bratislavy,
kde som nakrucala medai-

l6n k Mimoriadnej cene
Kristalového kridla za ce-
lozivotné dielo. Cakalo ma
aj fotenie a niekolko rozho-
vorov, avsak aj na to vsetko
som sa velmi tesila.

Boli na oboch koncertoch aj
vasi traja psi mazndcéikoviar
Ano, cestovali s nami

v oboch terminoch. Aj pre
psiky je doleZitejSie byt

s rodinou. Ak maju vsetko,
¢o potrebujd, na nové pro-
stredie si zvyknu okamzite
a bez problémov. Vsetky tri
su sucastou moéjho zivo-

ta, patrime jednoducho

k sebe a potrebujeme sa. Na
rozdiel od niektorych ludi
maju vZzdy dobra naladu

a vedia ma GZasne rozvese-
lit. A ich bezhrani¢na laska
je tieZ indpirujuca. Vlani na
jesenl sa moja psia rodinka
rozrastla, nasla si nas nad-
herna Bella. Bisonik Las-
ka a ,maltezak” Majky si

s najduskou Bellou na seba
velmi rychlo zvykli.

Je zname, Ze denne cvicile.
Museli ste pred njmito
koncertmi este zintenziv

nif fyzickii pripravu?

Ano, fyzickému cvi¢eniu sa
vzhladom na méj zdravotny
stav venujem pravidelne.
Je to nevyhnutné nielen
pre umelecké aktivity, ale
aj pre bezné kazdodenné
fungovanie. Za tie roky uz
jednotlive cviky poznam,
avsak pracu na mojej kon-
dicii konzultujem aj s od-
bornikmi. Vietko sa meni
a vyvija a to plati aj v tejto
oblasti. Snazim sa byt aj

v tomto velmi disciplinova-
na, ak ¢lovek chce odviest
profesionalny vykon, skrat-
ky neexistuju.

Robite aj cvik na branicu,
ktory vam kedysi pora

dil Stevie Wonder:

Po nehode som hned, ako
som mohla, za¢ala trénovat

™ Marikaje
znama
celoZivotnou
laskou

ku psikom. Robia
jej spoloénost aj
na koncertoch.

Nezlomna

Vacésinu zivota
stravila Mari-
ka Gombitova
na invalidnom
voziku, ked'si
priautonehode
v roku 1980 zra-
nila chrbticu.
Svoje zivotné
peripetie, ale aj
velké lasky opi-
sala v autobio-
grafii Ulomky
spomienok. Jej
nezlomna vola
nevzdat sa a ist
dalej je pre
mnohych velkou
inspiraciou.

hlasivky. Prisla som vsak
na to, Ze bez branice nie je
spev. Takze odvtedy vac-
Sinu ¢asu pracujem najma
na fyzickej kondicii. To
znamena tréning brusnych
svalov, ¢inky, posilnovna.
Snazim sa cvicit hodinu

a pol aspon kazdy druhy
den. Pokial ide o Stevieho
Wondera, bol to on, kto

mi po svojom bratislav-
skom koncerte povedal,

Zze eSte nikdy nestretol
cloveka na voziku, ktory
by spieval. Prave pre to, Ze
alfou a omegou speviaka je
branica.

Musite ddvat pozor aj

na stravu, aby ste sa

udrZalivo forme:

Vsetko musim prisposobit
naozaj prisnemu rezimu, aj
stravovanie. Takto to mam
nastavené viac ako 40 ro-
kov. Nech sa na to pozriem
akokolvek, moje fungova-
nie zo vsetkych stranok
pripomina askézu. Avsak
nedrzim nijaku striktnu
dietu, len sa snazim jest
zdravo a striedmo. Ziadne
osobitné chutky nemam,
ale neodolam ¢okoladovej
zmrzline. (Smiech.)
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ROZHOVOR

Stevie
Wonder mi
po svojom

bratislavskom koncerte

povedal, Ze este nikdy
nestretol ¢cloveka
na voziku, ktorj by
spieval.

Je aZ zaraZajuce, aku

mudte pekmi plet a Ze stle
skvelo vyzerate. Mdte
nejaké kozmetické finty?
Prirodu neoklameme a ani
nad nou nezvitazime.
Uvedomujem si, Ze mojou
povinnostou je vyzerat
najlepsie, ako sa da. Nepri-
pisujem mojmu vzhladu ani
modnym trendom nijaka
mimoriadnu doélezitost.
Staviam na prirodzenos-

ti — doma a na vystupe-
niach sa potrebujem citit
pohodlne a slobodne. Asi
neprezradim nijaké tajom-
stvo, ak priznam, Ze Usmev
a kvalitny ruz dokazu
zazraky.

Tvorite sidle nové pesnicky:
Dve nové skladby - Fantom
srdca a Stupanie, som

v premiére predstavila na
koncertoch v Prahe. Podla
ohlasov ich fanusikovia
prijali velmi pozitivne.
Spievam a hram takmer
kazdy den, takze pri tom sa
urcite vyskytnua aj napady
a inspiracie nielen na nove
pesnicky, ale aj na nove
aranzmany vydanych aj
nevydanych skladieb. Rada
si sama skladam vlastné
pesnicky a verim, ze ma

aj v tejto oblasti caka este
vela vzrusSenia a tvori-
vych chvil.

Mate prehlad, v akejveko
vej skupine je prevaha
vagich famisikov?

V ramci moznosti sa
snazim s mojimi fanasik-
mi komunikovat, takze
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viem, Ze je medzi nimi aj
vela mladych Iudi. Vekove
rozpatie je Siroké - od ludi,
ktori s mojimi piesniami
vyrastali alebo dospievali,
az po detskych priaznivcov.
Okrem Slovenska mam vela
fantsikov aj v Cesku, ¢o bol
dovod rozhodnutia spojit
sa s agentarou Sagl Produ-
ction a zorganizovat dve
vystupenia v Prahe. Velka
komunita sledovatelov na
socialnych sietach ¢i v mo-
jom oficialnom fanklube
potvrdzuje, Ze moje pub-
likum mi je verné. Som za
toto vsetko vdac¢na.

Nie je to tinavné byt prak
ticky neustdle objek

tom tolkého zdaujmu?
Nezijem uplne bezny Zivot,
takze moja situacia je
trochu ina ako v pripade
mnohych inych verejne
znamych Iudi. A potvrdi
vam to asi kazdy, ze zivot
pod drobnohladom médii
¢i verejnosti je danou za
povolanie, ktoré sme si
zvolili. Tesi ma rozdavat
radost.

DIhé roky ste Zili v Bratislave.
Teraz lijvate v Kosiciach?

L Dan za popularitu je fakt,
Ze kde sa spevacka objavi,
tam je okamzite

medialny rozruch.

Vytazena

Marika Gom-
bitova je na
hudobnej scéne
takmer 50 rokov.
Naspievala asi
240 piesni, ma
na konte 14 roz-
nych Slavikov,
ziskala ocene-
nia Spevacka
storodia, Zena
21. storofia,
prezidentom
udelovany Pribi-
nov kriz I. trie-
dy a mnohé
dalsie, zvitazila
v ankete Hit sto-
rocia. Nedavno
sa stala laureat-
kou Mimoriadnej
ceny Kristalo-
vého kridla za
rok 2023.

S mojimi najblizsimi sa
CastejSie zdrZziavam na
vychode Slovenska, v pro-
stredi, ktoré mi pripomina
detstvo. Som obklopena
prirodou, ¢o mi dava pre
miia prirodzene zazemie

a umoznuje zit pokojny
Zivot. Napriek vsetkym
technologickym vymoze-
nostiam a komunika¢nym
technologiam je vsak
najma z pracovnych dévo-
dov pobyt v Bratislave stale
nevyhnutny. KoSice i Bra-
tislavu mam rovnako rada,
ich mala velkost, kultir-
nu bohatost ¢i premeny

k lepsSiemu, ktoré v oboch
metropolach vidiet takmer
na kazdom kroku. A velmi
rada mam Prahu, ktoru
mam stale v srdci ako dru-
heé hlavneé mesto.

Mdte ajv zahranicéi
obliibené miestar

Milujem Taliansko. Mi-
moriadne rada navste-
vujem Milano, Florenciu

a najma moje Toskansko.
Tesi ma vSak ist v podstate
kamkolvek, kde si mézem
nerusene oddychnut a po-
pritom sa inSpirovat nielen
prirodnymi ¢i kultirnymi
krasami, ale napriklad aj
dobrym jedlom ¢i zaujima-
vymi [udmi.

Raz ste povedali, Ze keby ste
neboli spevdackou, bavilo by
vds byl lekdrkou. Akd $pe
cializacia by sa vam padila:
Obdivujem lekarske povo-
lanie, ktore je, ako sa vravi,
poslanim. M0j Zivotny
pribeh ma spojil s mno-
hymi odbornikmi, ktori
mi pomohli liec¢it nielen
moije telo, ale aj dusu.
Pokial ide o moju Specia-
lizaciu, v predstavach sa
mi paci pomahat detskym
pacientom.

Povedali ste tiez, Ze
by sa vam pdcilo mat

Zd i
e



< Gombitova je laureatka
Mimoriadnej ceny Kristalo-
vého kridla za rok 2023.

hospodidrstvo a chovat zvie
ratda. Nepriberiete k vasim
psikom dalsie zvieratkd?
Nikdy nehovor nikdy, ale
nepredpokladam, ze by
som v buducnosti nasla
priestor na takéto aktivity.
Treti psik si k nam nasiel
cestu sam, avsak slo to tak
prirodzene, Ze ani neviem,
ako sa to vlastne udialo.
Zrazu bola Bella u nas

a vSetci sme sa citili, akoby
to tak bolo odvzdy. Takéto
nieco sa vsak stane raz za
Cas, takZe si myslim, Ze na-
teraz je nas stav naplneny.

Je nieco, ¢o by ste este rada
v Zivote dosiahli ¢i skusili:
Nemam nijaké obrovské
plany, tazby ani o¢akava-
nia. Velmi jednoducho si
zelam iba zdravie a pokoj
pre seba i pre vietkych.
Mam vieru, vasen pre hud-
bu a lasku mojich najbliz-
sich. To naozaj nie je malo.

Podla vas je najdolezi

tejsie, aby mal ¢lovek

rad sam seba. Preco?

Vazit si, prijat a mat rad
seba samého je zakladom
akehokolvek iného vztahu.
Ono sa to totiz zrkadli. Co
davas, to dostanes. Nepo-
znam univerzalny recept,
nakoniec, myslim si, ze
taky ani neexistuje. Moz-
no si treba z ¢asu na ¢as
zopakovat to zname ,Zi

a nechaj zit, stale je dost
miesta”. Medzi Tudmi je
vela bolesti a nepochope-
nia, ¢asto si robime prieky,
zavidime a pretla¢ame svoj
egoizmus. Najviac nam
chyba Zi¢livost. Keby boli
ludia jeden voci druhému
prajnejsi, Zivot by bol ovela

krajsi. Zacat vsak musi kaz-

dy sam. Vratim sa k otdzke
sebalasky a uvedomenia si
vlastnej hodnoty. Clovek
tym, ¢o je v nom, svojim
velkym JA, dokazZe vela.
Neraz aj zazraky. @

1 Spevacku od koncertovania
neodradil ani hendikep.

K Stretnutie so Stevie Wonderom
v roku 1989 zanechalo v Marike
obrovsky dojem.

€ Dva januarové megakoncerty
Gombitovej v Prahe

si nenechalo ujst mnozstvo
¢eskych i slovenskych osobnosti.

¥ Marika stale komponuje, tvori
a denne si precvicuje hlasivky.

¥ Duet Neznamy par si s Karlom
Gottom zaspievala na jeho po-
slednom velkom bratislavskom
koncerte v roku 2018.




